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Mirol lesz sz0?

* Szuksegszeru-e
valtozni?

e Valtozunk-e?

e Reziliencia és
valtozas?




Szeretink-e valtozni?

EGYENI ELLENALLAS OKAI

SZOKASOK

BIZTONSAG
GAZDASAGI TENYEZOK

FELELEM AZ ISMERETLENTOL
SZELEKTIV INFORMACIO FELDOLGOZAS

SZERVEZETI ELLENALLAS OKAI

STRUKTURALIS TEHETETLENSEG

CSOPORT TEHETETLENSEG

A VALTOZAS FOKUSZANAK KORLATOZASA
SZAKERTOKET FENYEGETO VESZELY

HATALMI KAPCSOLATOKAT FENYEGETO VESZELY
EROFORRAS ELOSZTAST FENYEGETO VESZELY
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Reagalas a uj helyzetre egyéni szinten

Problémamegoldasi/megkizdési strategiak

1, konfrontacio: aktiv
szembehelyezkedés a
helyzettel, a kivalté okokkal;
2, eltavolodas: a helyzettdl
valo ideiglenes eltavolodas a
jobb ralatas érdekében;

3, az érzelmek és a viselkedés
szabalyozasa, melynek soran
onkontrollt gyakorolunk
érzelmeink és viselkedéslink
felett;

4, tarsas tamogatas kérése;
5. aktiv felel6sségvallalas a
helyzet megoldasa iranyaba;

6, Problémamegoldas
megtervezése;

7, elkeriilés és menekilés a
probléma jobb atgondolasa
érdekében;

8, pozitiv jelentés keresése
a helyzet leirdsara annak
érdekében, hogy az
elviselhet6bbé valjon.




Eletut — valtozéas 1.

JUNG elmélete

Konfliktus és kreativ fesziltség

Eletiink délutdnjat nem élhetjiik ugyanazon
program szerint, mint a déleléttét...”(Jung)

Minden valsag spiritualis krizis —
energiakat von el, hogy uj helyre
keriljenek

Kint helyett bent

Mas programok szerint kell élni, mint
korabban!

Adaptacio belsé vilagunkhoz

Fel kell adnunk ragaszkodasunkat a
dolgokhoz

ERIKSON elmélete

Bizalom, autondmia,
Kezdeményez6képesség
Teljesit6képesség

Identitas

Intim kapcsolatok

Generativitas (tor6dés masokkal)

A stagnalas: ,,Az unalom és az
elszegényesedés mindent athato
érzeésevel tarsul”




Eletit — valtozéas 2.
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Kevésbé rohands, mint a délel6tt
*|dézzUk fel: Arcokat, embereket,
*Mi magunk milyenek voltunk,
vagyunk?

*GyUmaolcsérés és betakaritas ideje
*A hozzaallas valtozik —
nyugodtabb

Idézziik fel: Arcokat, embereket,
*Mi magunk milyenek voltunk,
vagyunk?

*Egyesek a csucson, masok
valtananak

*Bioldgiai valtozasok elfogadasa
Valtozo korkihivasal *Onértékelés: a megtartd alapra t/eljességébe,r)
*Nincs mar annyi id6 ) ' ) értelmezhet6
*Mérleg-készités leelx,/ezzuk: nem gzert vagyok %*Ezt a kalandot”
*Sok akaddly er_tt/ek(.es, mert teljesitek, hanem méltésaggal kell
*”Helyette” sajat jogon! végigcsinalni

embereket,

*Mi magunk milyenek voltunk,
vagyunk?

*100 kéz és tengernyi id6 kellene
*A probak ideje

*Mindenhol helyet kell alini
*Csalados — egyedilallé
vagyunk? *Feladat: szokasrend és ritmus
*Mar nem, még nem kialakitasa, ami minket tikroz
*J6 helyen vagyunk-e? *Jojo-effektus (irrealis elvarasok,

*|dézzuk fel: Arcokat,
embereket,

*Mi magunk milyenek
voltunk, vagyunk?
*Az élet a maga

Igazan feln6tt életlink els6
szakasza

*|dézzik fel: Arcokat, embereket,
*Mi magunk milyenek voltunk,

*Személyes , hivatasunk”, mint fent és lent) *Babozddas — mi [4tszik mar *A ,délutani ember” eréssége: a *A terhek” letétele
ndvekedésiink kiindulépontja * Pocok megtalalasa, ami S t ey S Iy T PR — Vag,;/ by ,
*Ha nem sikerdl: kitérés késébb  p|doggs tesz, majd ennek iL li),' nemet mondant, sto. motorjai %A £5 kérdés:

(1) allando stressz (2), felszines gyakorlasa *ETI ar, ‘cek. réei levek *Munkdban: higgadtsaguk miatt '

én (3) *A 6 kérdés: . e”ne,rzes,e' 7R s keresettek

*A 6 kérdés: A f6 kérdés:

*A 6 kérdés: 7



A valtozasra adhato forgatokonyvek
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